[bookmark: _GoBack]CURRYGRYTA MED QUORN OCH MANGO CHUTNEY
4 port.
500 g. quorn
3 dl kokosmjölk
3 dl matlagningsgrädde
Mango chutney efter smak.
1 paprika
1 lök
Ev lite vitlök
Salt o peppar

Fräs paprika, quorn och lök i en gryta tillsammans med salt och peppar.
Tillsätt kokosmjölken , grädden och mango chutney.
Koka upp och red av. 

